
冷水江是一座典型的资源型工业城市，境内的锡矿山因富含锑矿，而有“世界锑都”之称。冷水江是国家实施中部崛起战略比照西部大开发政策支持的城市之一，是国务院实施转型发展扶持政策的44个资源枯竭型城市之一。

影视动漫融媒体产品

梅山傩戏

梅山傩戏为湖南省非物质文化遗产。

项目名称：梅山傩戏

资源地区：冷水江市

项目简介：

梅山傩戏主要流传于古梅山地区。今冷水江所传承的傩戏，为保存最为丰富、最为完整的梅山傩戏。

冷水江市是古梅山蛮峒最后一代梅王苏得常（苏甘，1040—1120年）居住地，亦是梅山文化的核心区和发源地之一。梅山傩戏这枝民间戏曲的奇葩，即由苏、张、李、扶等23姓梅山土著传承至今。2008年，梅山傩戏被确定为湖南省第二批非物质文化遗产名录项目。

“梅山峒”是在唐宋时“旧不与中国通”的湘中雪峰山区的旧称，“梅山峒蛮”为湘中古九黎、三苗，及后来的长沙蛮、武陵蛮、莫徭族群发展至北宋归化时期的俗称，是苗、瑶诸族族源之一。“梅山傩戏”即“信巫鬼好淫祀”的梅山古蛮族“巫鬼（傩）”“淫祀”之孑遗，两宋间即遭官方禁毁；明、清两代官方长期“设苗防”“禁苗俗”，并多次从外省移民入梅易俗，土著则外迁或融入汉籍，梅山傩始以家传和师传两系在土著和移民中交互传承。傩戏也多为汉傩同化或取代。

梅山傩戏的主要载体是梅山巫师（俗称师公），也有部分“正一派”火居道士也兼行巫傩事。梅山傩戏是梅山傩事中傩仪、傩祭、傩艺中的一部分，主要保存在大型巫事《大宫和会》《抛牌过度》《跄梅山》等巫傩事活动中，并能以傩戏剧目形式独立存现。其表演（俗称搬）时间为秋冬两季夜晚，动了春雷后一般不再搬演，地点在民居堂屋、傩坛前，在一天正式巫事仪式之后，表演傩戏必须佩戴与表演角色相称的傩面，也只有带上傩面表演的方能称为傩戏。

傩面俗称“脸子”，为木雕，常见傩面有开山小鬼、修路郎君、判官、土地公、土地婆、歪嘴和尚等，与此相关的有傩神头像如东山圣公、南山小妹（亦称南山圣母）、韩王等神像，置于傩坛两侧，另有梅山倒立神置于坛下。此外，有面像吞口和由吞口衍变的“福”字纹门饰，傩面均由民间处师雕刻，经处师或师公开光后交付使用。

梅山傩戏表演的内容主要是修路、架桥、披荆斩棘、开天辟地的故事，目的是为傩事主家招财、纳福、祛灾、祛病。梅山傩戏主要人物均由师公扮演，同时邀请观众参与。演出的场地多为傩坛。傩坛分座坛与行坛。座坛即师公坛；行坛为表演傩戏时所扎的花坛，分上坛和下坛，上坛供奉傩神和家主，下坛供奉“梅山祖师翻坛倒峒张五郎”彩绘倒立神像。

除傩面外，还有巫傩师所用的头匝、鱼腹巾、师刀、兵牌、师棍、法衣、法鼓、锣、牛角号、竹筶等法器；东道主家的竹水筒、斗笠、蓑衣、春凳、锄头、柴刀等日常用具；有时观众也充当道具。

梅山傩戏的声腔、对白和动作，原始、野性、诙谐幽默，极具生活情趣。剧中所用的道具，来自本土农家生产生活中的常用器具，以简代繁，以虚代实，具有中国写意性戏曲的雏形，具有独特的“原始、土、野、俏”风格。其剧目丰富，表演、行腔自成系统，已具备戏剧的基本形式。同一剧目在不同傩坛表演中，也呈现不同特色。梅山傩戏故事情节简单，由对白构成基本框架，穿插山歌、小调、儿歌、顺口溜，表演中邀请观众参与临场发挥，因娱乐功能强而深受群众喜爱和欢迎。

梅山傩戏以中国南方原始狩猎经济与农耕经济为基础，全面生动地记录了南方原始民族传统生产、生活习俗，反映的主要是古梅山族群不畏艰苦，披荆斩棘，开天辟地追求美好生活的意愿，同时又保存了不同时期融入的中原文化元素，是研究南方民族融合史、宗教演化史、民俗史的“活化石”，是戏剧发生学、戏剧形态学不可替代的信息源，是研究湖湘历史文化不可再生的资料库。

梅山傩戏真实地记录了梅山人民的生命意识及生存状况，剧目丰富，表演形式和内容丰富多彩，动作粗犷，语言幽默诙谐，俏皮风趣，唱腔高亢亮丽又优美婉转，自成体系，是我国傩戏艺术中的一枝奇葩。

2008年，梅山傩戏被确定为湖南省第二批非物质文化遗产名录项目。冷水江市文化馆为该项目的保护主体。

建议设计方向：影视动漫融媒体

特色美食文创产品

麻辣臭豆腐

项目名称：麻辣臭豆腐

资源地区：冷水江

项目简介：冷水江夜市裡最好吃的算臭豆腐了,麻辣臭豆腐不但麻辣好吃外,豆腐本身軟綿綿的,咬勁非常爽口。如果邊喝著麻辣汁,那味道相混合的食感真的粉好吃!

建议设计方向：特色美食文创产品

冷水江牛百叶

项目名称：冷水江牛百叶

资源地区：冷水江市

项目简介：

牛是反刍动物，与其他的家畜不同，最大的特点是有四个胃，分别是瘤胃、网胃（蜂巢胃）、瓣胃（百叶胃，俗称牛百叶）和皱胃。前3个胃里面没有胃腺，不分泌胃液，统称为前胃。第四个胃有胃腺，能分泌消化液，与猪和人的胃类似，所以也叫真胃。牛所食入的粗饲料主要靠瘤胃内的微生物发酵分解成可吸收、利用的物质。

牛百叶还分两种，吃饲料长大的牛百叶发黑，吃粮食庄稼长大的牛百叶发黄。

牛百叶也叫毛肚；白色的毛肚是漂过的。

建议设计方向：特色美食文创产品

冷水江杨梅

项目名称：冷水江杨梅

资源地区：冷水江市铎山镇

项目简介:

冷水江杨梅是湖南省娄底市冷水江市铎山镇大坪村的特产。大坪村共有杨梅林3200亩，其中1800亩为盛产林，负有“大坪杨梅大如蛋”的美称。

杨梅是冷水江市本地颇负盛名的拳头农产品，俗有“大坪杨梅大如蛋”的说法。在铎山镇、渣渡镇、岩口镇等地，杨梅已经做为一种产业在快速发展，这里山青水绿，空气清新，生态环境和自然条件非常适宜杨梅栽培生长。每到杨梅成熟的时节，果园的游客接踵而至，看梅，品梅，热闹非凡。从浙江引进东魁、丁岙等优良杨梅品种，光铎山镇大坪村里现已建成3200亩生态杨梅林，其中幼林1400亩，盛产林1800亩，年产值达2800万元。

 建议设计方向：特色美食文创产品

葛参苦瓜茶

项目名称：葛参苦瓜茶

资源地区：冷水江

项目简介：

苦瓜茶的药效学 【关键词】苦瓜茶；抗炎；退热；抗疲劳；免疫 苦瓜茶是民间广为饮用的苦瓜绿茶，由苦瓜与绿茶按规定比例精制而成，具有清热解毒，清心明目的作用。用于暑热烦渴，小便不利，风热赤眼等症，效果好且材料易得，药食两用。为了进一步开发利用，我们作了药效学研究。 

1 材料 1.1 药物及制备 市售鲜苦瓜经生药鉴定为黔产葫芦科苦瓜属植物苦瓜Momordica charamtjnl的果实。苦瓜剖开去籽，切碎干燥，与绿茶按3：2混合，加10倍量蒸馏水浸泡，1h后微火煮沸20min，共两次。滤液浓缩成20%的苦瓜茶液（简称茶）（每毫升含生药2g），主要成分为苦瓜皂苷及嘌呤类生物碱等。 1.2 动物昆明种小鼠，Wistar大鼠，兼用。 2 方法与结果 2.1 抗炎作用 2.1.1 二甲苯致炎法 小鼠36只，随机均分3组（下同），茶1组，茶2组分别ig茶15g.kg-1.d-1和20 g.kg-1.d-1；对照组ig0.1ml,10g-1.d-1(下同)。连续5d,末次给茶1h后左耳涂二甲苯，每只0.05ml。右耳作空白对照，1h后处死。在同一部位用直径9mm圆冲取左右耳片，精密称重，计算左右耳片之差为肿胀度。结果为对照组（19.46.3）mg,茶1组（12.45.6）mg(P20mm为（+++），10-20nm为（++）

建议设计方向：特色美食文创产品

蔡九哥烤全羊

项目名称：蔡九哥烤全羊

资源地址:冷水江市

项目简介：

用蔡九哥的秘方烧烤精制出来的烤全羊，满屋飘香，色泽金黄，味道鲜美，如此色艺俱佳的美食不仅让人饱享口腹之欲，而且还能给人带来美的视觉享受，顾客能全方位体验感受到新疆、蒙古美食的异域风情。

“蔡九哥烤全羊”，由冷水江民间烹调高手蔡谊源先生“蔡九哥”精心烤制，特别命名为“蔡九哥烤全羊”，蔡九哥烤全羊，集蒙古烤全羊、新疆烤全羊的技艺之长，再融合南北烤羊风味，去除膻味，又留住新鲜野味。并且还对此加以改进完全符合南方人的香辣的口味。加入10多种秘制佐料，再用木炭暗火烤烧，熟后外表嫩黄，肉汁清香。据说蒙古烤羊法是先蒸煮后再烤制，而这里的独特做法则是生烤。烤羊店老板－蔡九哥拥有自创的烤羊去膻特殊处理秘方，这个在全国都不多。将羊宰杀后用特制秘方香料腌制、去膻，而后便直接将整只羊架在炭火上烤熟。说起来简单，其实在制作的过程中要经多道复杂工艺，刀功料工，火候，一样都不能缺少。烤熟的羊放一些香菜芹菜，在特制的灯光的照射下，的使全羊成为了一件赏心悦目的艺术品。真正做到了“新疆烧烤特色，湖南香辣口味”。

建议设计方向：特色美食文创产品

“湘土情”系列糯米窖酒

项目名称：“湘土情”系列糯米窖酒

资源地区：冷水江市

项目简介：“湘土情”系列糯米窖酒，采海拔1300米的祖师岭上清纯甘冽之茶花溪泉水，秉承传统方法与工艺酿造，经多年窖藏而成。此酒色。富含多种人体必需的氨基酸、维生素及微量元素，所含的氨基酸多达20多种，尤以助长人体发育的赖氨基酸含量甚高常见微量元素有钙、硒、镁、铁、锌、鉻、铜、磷等，是一种优质的营养保健酒。

建议设计方向：特色美食文创产品



